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ein Teil der Nebenwirkungen
nach Verum-Einnahme sind
Noceboeffekte (Locus of Control)

z.B. unerwünschte
Nebenwirkungen
nach Placebo-Einnahme

Noceboeffekte sind
einfacher zu erzielen
als positive Wirkungen
(Paul Enk)

Nocebo
vs Placebo

systemisch 
gesteuert oder
immunologisch:
z.B. Asthma,
Reizdarmsyndrom,
Depression,
Allergien,
Morbus Parkinson

Placeboeffekt
auch bei schweren
Erkrankungen

Spektrum weit über
Schmerzerkrankungen
hinaus beeinflussbar

Krankheiten

Konditionierung bzw. Lernphänomene
beeinflussen die Nachhaltigkeit einer Placebowirkung
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Placebowirkung entfaltet sich aufgrund
eines Interpretationsprozesses: die mögliche
Bedeutung ergibt entsprechende Wirkung

Ärztliche Information (was wie gesagt
wird) beeinflusst Abstufung der
Placebowirkung und Verum-Menge

subjektive Erwartung ist
abhängig von externen
Faktoren:
z.B. Galenik, Verabreichung

Placebo-Empfänglichkeit
ist individuell

subjektive Erwartung ist 
abhängig von spezifischen
individuellen Emotionen:
z.B. Angst, Hoffnung

subjektive Erwartung ergibt
reale Wirkung im Organismus:
z.B. Endorphin-Ausschüttung

Patient
& Arzt

"Zwerg plus Riese" ergibt
Gesamtgrösse der Reichweite
einer Therapieform

beide Effekte sind 
ganz eng miteinander
verbunden

spezifische Effekte sind wie
"Zwerge auf den Schultern
von Riesen" (Walach)

Metapher

eine reine Placebo-Behandlung kann
ethisch und sinnvoll angeboten werden
(Szenario Brown)

"Der Placeboeffekt ist
das individuelle aktivierbare
salutogenetische Potential"
(Wulf Bertram)

Placeboeffekt verstärkt spezifische
Wirkung und umgekehrt

Placebowirkung ist eine echte Wirkung

Placebo: "Ein sehr komplexer Effekt der 
Bedeutung einer Situation" (Walach)

Placeboeffekt: "der psychosoziale Kontext
rund um den Patienten" (Benedetti)
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